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Ordforande Ase har ordet.

Efter att ha upplevt arstidernas skiftningar som tolkats med Idlarorelser pa Idlas
varavslutning med stor publik och fantastiska deltagare kanns det fint att veta att
vi har manga som engagerar sig och deltar. Vilken fantastisk show och vara
forvantningar blev med rage uppnadda néar vi satt pa laktaren och njot. Att
astadkomma detta ar verkligen vart allas var beundran for ledare och deltagare
som gjorde det mojligt.

Det kanns ocksa bra att vuxen-grupperna har varit igang under varen aven om
terminen blev nagot forkortad. En givande och trevlig Tematraning med bade
nuvarande och tidigare representationsdeltagare, under ledning av Margareta O,
genomfordes under tre tillfallen i maj. Kamratverksamheten ordnade ocksa ett
uppskattat besok pa Nobelmuseet.

Vi har haft traff for vuxenledare infor planeringen av hdstterminen och program
kommer efter midsommar. For barn/ungdom gar sommarlagret av stapeln i
augusti och forhoppningsvis kan vi besoka Galo for att se uppvisningen som
sker i slutet av veckan. HOstterminen for barn/ungdom &ar under
planeringsstadiet just nu och vi hoppas kunna aterkomma med tidpunkter for
start i mitten av sommaren.

QNU kan vi valkomna sommaren och kanske gor vi nagra Idlarérelser och
tar med bollen pa semestern for att halla oss i form!

Glad sommar




Kort rapport om arsmétet.

| ar tilldrog sig arsmotet i Hartwickska huset pa S:t Paulsgatan pa Sédermalm.
For de 40 rostberattigade medlemmarna - inklusive fyra barnledare - som infann
sig dar den 9 mars var det en ny lokal. Féreningen har i manga ar haft arsmoten i
Ostermalms Foreningsrads lokaler men den verksamheten ar sedan en tid
nedlagd.

Ordforande Ase Rognmo halsade alla valkomna och till métesordférande valdes
Elisabeth Romefors.

Presentationen av verksamhetsberéttelsen gjordes av Ase med hjalp av bilder
som hon kommenterade. De nérvarande barnledarna fick berétta om sina
verksamheter. Vad galler medlemsantalet sa har det minskat och var 233
personer under forra aret. De vuxna var 95 till antal och barn/ungdomar var
ungefar lika manga (93). Antalet stodjande medlemmar var 45.

Bokslutet for 2021 redovisades av Inger Norstedt

och arets resultat slutade pa + 8 186 kr. Resultat och .

balansrakning godkandes och styrelsen beviljades %A—a’
ansvarsfrihet. —3

For 2022 beslutades att medlemsavgiften ska vara

ofdrandrad, for vuxna 200 kr och for barn 120 kr. Daremot blir trdningsavgiften
10 % dyrare.

Arsmoétet nyvalde tre ledaméter for ett &r: Elisabeth Rehn som styrelseledamot,
Sandra Pramhall som styrelsesuppleant samt Matilda Myrberg som ledamot i
valberedningen.

Ett axplock ur verksamhetsplanen for i ar:

Idladag i borjan av hostterminen med traning och samvaro.
Fortsatt genomgang och filmning av grundrorelser
Projekt "Hemmatréning”
Sommarlager pa Galo for barn och ungdomar
o Kamratverksamhet
Stockholms stad ger bidrag till personer i aldrarna +65 skrivna i Stockholm stad
och som tranar dar. Kravet ar att minst 50 % av medlemmarna ar skrivna i
Stockholm stad och sa ar det i var férening.
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Daisy Idla Nilsson, dotter till Ernst Idla, avled strax fére nyar. Ase visade ett fint
bildspel som speglade hennes roll och betydelse inom Idlaverksamheten.

Med stor tillfredsstallelse konstaterade Ase att vi dntligen kunnat starta
traningen efter coronapandemin och film fran forra arets sommarlager visades.

? ] (" L Efter avslutat arsméte bjods alla pa dryck och matiga
e 8 wraps.

Under de gamla stenvalven 6kade ljudnivan raskt av allas
iver att fa en stund att umgas innan det var dags att
aterstalla bord och stolar.

T
Idla-dagen i Estland — ett sammandrag.

Den 2 april genomférde den estniska Idlaféreningen, Idla Eesti Selts en Idladag
for tredje gangen. Foreningen arrangerade dagen med bistand av bland andra
multisportklubben Kalev. De tva tidigare var 2008 och 2011. | ar skedde det i
orten Kohila som ligger ca 3 mil séder om Tallinn.

Deltagare var gymnastikledare, gymnastiklarare och folkdansare fran olika delar
av Estland.

Malet for Idla Eesti Selts ar att bevara, utveckla och géra Ernst Idlas rorelsevarld
kand i hela Estland. Utgangspunkten &r Ernst Idlas uttalande att gymnastik ar
grunden for andra sporter. Ordférande Eva Seera informerade att antalet
Idlavanner okat i landet och i ar deltar fler an 200 personer i Idladagen. Det ar
de flesta hittills.

Man borjade med gemensam uppvarmning. | den dgnade man nagra minuter at
den radioinspelade traning som Ernst Idla ledde 1938. Darefter var det nutida
uppvarmningsrorelser som gallde. Det innefattade ocksa rérelser som Daisy Idla
utformat. Darefter fanns det mgjlighet att delta i tre olika workshops.
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En workshop handlade om bollévningar som passar for alla aldrar. Har lyfte
man fram Ernst Idlas egen erfarenhet av att koordinationsférmagan inte avtar
med aren som daremot sker med uthallighet, snabbhet och styrka. Hans exempel
pa detta ar att nar man en gang lart sig cykla sa finns formagan kvar i manga ar.
Ernst Idlas slutsats ar att detta visar att samarbetet mellan hjarna och muskler &r
starkt.

Idla ABC hette workshopen for Idla-rorelser utan boll. Bland annat utférde man
rorelser som gors sittande pa golvet och som Lennart Sundqvist lart ut. For
deltagarna i denna grupp betonade man den stora betydelse som musiken har for
Idlarérelserna.

Den tredje workshopen handlade om tréning for barn med hjalp av en CD och
den metodguide som &r avsedd att anvandas pa dagis, i skolor och i
fritidsverksamhet.

Det fanns aven en utstallning med bilder, tidningsurklipp och filmer fran Ernst
Idlas aktiva tid och musiken som spelades var Leida Idlas.

En minnesstund till minne av Daisy lIdla ingick i dagsprogrammet.

Dagen avslutades med en imponerande uppvisning. Barn- och ungdomsgrupper,
flera olika damgrupper och en mansgrupp visade sina olika rorelseteman. Bland
dessa kanner vi igen till exempel barntemat ”Kalle Kobra” och damernas
”Forsta totala”, ”Litet danstema” och Karin Térngrens “Immanueletyd.” I
programmet medverkade ocksa ett estniskt folkdanslag.

Borgméstaren i Kohila avslutade Idladagen med ett tal dar han beskrev att om
Ernst Idla sjalv hade kunnat uttala sig om denna dag med ett enda ord sa skulle
det vara "Wow!” Han avslutade med: "Tack for en verkligt kraftfull och
inspirerande dag. Vi ser fram emot den 4:e Idladagen!”

Sammandrag av Helerin Varonens estniska text.

/Marie-Louise Lavén
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Varavslutning — antligen!

Lordagen 23 april fylldes Akeshovshallen av en varflod med ldlaflickor. Stora
som sma, med drékter i olika farger. En varbukett.

Vi fick ta del av en arsberattelse. Var, sommar, hést och vinter. Detta i form av
olika teman med sol, vind och snéanglar bland annat. Beundransvart att under
den hoppldsa pandemitiden lyckats skapa nagot som verkligen gladde oss
askadare.

Heder &t alla ledare!

De yngsta i sina rdda drékter och vita kjolar ’gick hem”, som alltid. De visade
sig vara riktigt duktiga pa att studsa bollen, nastan samtidigt. Ja, en och annan
maste ju hinna med att vinka till nagon pa laktaren ocksa.
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Juniorerna framforde ett tema med ukrainsk musik inspirerad av gamla folkliga
ritualer. En hyllning till vargladjen. Detta tema hade skapats pa forra arets
sommarlager.

Det var fint tdnkt och gjort.

Sommarlagret pa Galo ar mycket populért. En plantskola for Idlaflickor.
Resultatet sag vi nu.
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Representationsgruppen framforde, som vantat, ett proffsigt program bade med
och utan bollar.

Foreningen Idla delade i ar ut en present till alla deltagare, en natbollkasse fylld
med harlig frukt.

De yngsta flickorna vill sékert sa smaningom fylla kassen med tre vita och roda
bollar och bli lika duktiga som representationsflickorna.

Tack, for att vi fick vara med denna underhallande och trevliga eftermiddag.
GLAD SOMMAR! / IngaLill Lunde
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Besoket pa Nobelmuseet

Vi var 24 Idlamedlemmar som onsdag den 24 maj togs emot av var unga guide
Mina Asp Romefors pa Nobelmuseet. Hon hade mycket mtressant att beratta
och gjorde det pa ett alldeles utmarkt sétt.

| sin presentation av huvudpersonen Alfred Nobel
fick vi bl. a. hora att familjen levde under knappa
forhallanden under hans uppvéxt. Att sélja
tandstickor blev hans bidrag till familjens ekonomi.
Som vuxen var han tacksam for den erfarenheten.
Framgang och pengar ska man uppna genom arbete
och anstrangning. Det synséttet ligger ocksa till
grund for att fa motta ett nobelpris.

Det var forstas inte mojligt att presentera alla dver “
900 nobelpristagarna sa med tanke pa tillstandet i vérlden just nu valde Mina att
sarskilt lyfta fram nagra fredspristagare. Museet presenterar ett antal pristagare
tillsammans med ett av dem utvalt foremal som haft betydelse i arbetet som lett
fram till nobelpriset.

Den hittills yngsta pristagaren dar Malala Yousafzai och som 16-aring tog hon
emot fredspriset 2014. Féremalet hon valt att skanka till museet ar den sjal hon
hade i FN 2013 da hon holl ett tal om sin kamp for att flickor i hela varlden ska
fa ga i skolan och vilken betydelse det har. Ett barn, en ldrare, en penna kan
fordndra vérlden.”
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Kinesen Kim Dae-Jung, pristagare 2000, var en

| demokratikdmpe och for det blev han fangslad. | det
* - kalla fangelset betydde ett par hemstickade, varmande
. tofflor s mycket att de nu finns har.

Aven Selma Lagerlof, litteraturpristagare
1909, finns presenterad och i den
montern finns ett par skor som har olika
hoga klackar eftersom hon haltade efter
en fallskada i unga ar. Dessa skor (hogre
klack pa skon till hdger) hade hon pa sig
nér hon under promenad i Stockholm fick
1dén att skriva ’Gosta Berlings saga”.

Sedan var det dags for avdelningen om . Fran borjan var enbart
man inbjudna men sedan Marie Curie sag till att vara en av gasterna har kvinnor
varit med.

| denna del av museet kan man se glasen, servisen och besticken som sedan
1991 placeras ut pa noga utmatta avstand pa dukar fran Klassbols linnevaveri i
Véarmland. Sarskilt har fiskkniven uppskattats av gasterna. Antalet har nu
minskat sa mycket att Nobelkommittén bett tidigare gaster att skicka tillbaka
dem.

Hur kocken kan ta hjalp av sitt barns gréna-art-leksak for att inspireras till
utformning av hallondesserten kan man fa veta har liksom beundra nagra
pristagares och gasters festklanningar sasom Alice Bah Kunkes med armar av
papper 2017 samt kungens och drottningens galastasser 1995.
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Efter att ha tackat var guide Mina fér en mycket intressant och inspirerande
visning kom de flesta med till Café Cronan dér platser reserverats for 0ss. En
god lunch i trevligt séllskap blev en fin avslutning pa denna Nobel-dag. Stort
tack till arrangorerna Alexandra Henriksson, Gun Sjodin och Suzanne
Dahlstedt-Paulson.

/Marie-Louise Lavén

Du har sakert hort talas om lIdlaflickorna, men att det finns
Idlapojkar visste du nog inte?!

Vad ar det som far en 75-aring att agna en heldag at ett gang
herrar. Kan det vara en timmes tréning enligt Ernst Idlas
idéer?

Ja, visst ar det sa. Vi &r alla lite besatta av hans metoder som
haller oss unga och vitala langt upp i aren.

Ernst Idla, arkivbild
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For min del borjar det tidig formiddag, stiger
pa bussen pa Blido pa vag in till Stockholm.
Bussbyte i Norrtélje, vidare till tekniska
hogskolan. En lang promenad till fiket, dar
vi brukar traffs vid 2-tiden, for en gemensam
kaffestund. Eller sa blir det ett museibesok
eller besok pa ett galleri. Gemenskapen i
gruppen &r det som &r intressant och
berikande. Social traning skulle Ernst ha
gillat.
Né&sta aktivitet ar Pingis. Inte som man
normalt spelar pingis, utan ett sétt att halla
bollen i spel &ven om den ar langt fran
bordet. Gissa om vi ar uppvarmda infor en
timmes traning enligt Ernst Idlas metoder.
@ Hans
|| sattatt
|| med
~ koor-

Lennart som tranats av Ernst ldla
ar nu var tranare Foto: Jahn
Charleville

Tréningen omfattar dven l6pningar
och bollévningar. Vi springer nagra
varv runt gymnastiksalen, nar vi sen

uppmanas att ta nagra varv till med boll, tror man inte att man orkar ett enda

Ernst Idla

Ernst Idla fodd 8 april 1901
pa Oisu herrgard Sérevere,
Jarvamaa, Estland, dod 5
dec. 1980 i Stockholm.

Kom till Sverige som
estnisk flykting vid andra
varldskrigets slutskede
(1944) 43 ar gammal och
grundade den svenska
gymnastikgruppen
Idlaflickor och Idlapojkar.

Foreningen ldla - tranar pa
tisdagar mellan 17 — 18, pa
Gymnastikhdg-skolan,
LidingOvégen 1,
Stockholm. Kontakta
Lennart Sundquist om du
vill prova pa. Telefon:
0737-21 25 65. www.idla.se
Vélkommen att prova pa!

__ dinerade rorelser som berdr hela kroppen
och som gor att man ké&nner sig helt och
hallet genomgangen av dessa rorelser.

Foto: Gote Lagerkvist

varv till, men koncentrationen ligger nu pa bollen och tréttheten ar som
bortblast, man klarar latt nagra varv till. Otroligt att man orkar, bara for att man
studsar en boll under I16pningen. Det & manga évningar som gar ut pa

koordinering, balans och styrka. Men det ar en lustfylld traning ofta till musik
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for att fa alla att folja takten vare sig det géller gymnastiska 6vningar, bollar
eller 16pning.

Ernst menade att méanniskans hallning och fysiska spanst i hog grad paverkar
sjalstill-standet. Ernst kallade det rytmisk gymnastik och med det begreppet blev
han en pionjar.

Ernst Idlas citat: ”Aldrandet bérjar inte i ansiktet utan i benen”.
Efter trdningen kanns det skont att sétta sig i bastun och bara slappna av.
Nu ké&nns hela kroppen trétt och en viss vatskebalans har rubbats.

Det atgardas med ett bestk pa en restaurang. Efter ett glas 61 och

en god maltid béar det av hemat igen.

Hoppas du ocksa ska finna mycket gladje med att delta en sddan héar dag!
/Gote Lagerkvist, 070 540 04 33.
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Foto: Gote Lagerkvist

Vi onskar alla en

Skon Sommar!

Voo,
A
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